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1. Pro€ je dobré chodit do skupiny?
Skupinova terapie ma dlouholetou tradici. Predstavuje velmi efektivni nastroj k dosaZeni a
udrzeni zmén. Moderni vyzkumy a stavajici adiktologickd praxe opakované ukazuji, Ze
kvalitné¢ vedena skupinova psychoterapie je v piipadé nékterych psychickych problému (a
zéavislosti k ni rozhodné patii) opravdu nejucinnéjsi. Skupinova terapie totiz nabizi moznost
dosdhnout vyraznych zmén v osobnim zivoté nejen diky vztahu s terapeutem, ale i diky
procesiim odborné nazyvanym jako skupinova dynamika. Vstup do skupiny je ¢asto velkym
krokem do nezndma a ocekavani od skupinové terapie mohou byt zkreslena neznalosti a jen
matnou predstavou (Casto utvorenou na zakladé shlédnuti filmu atp.) o tom, co se vlastn¢ na

skupiné bude dit a jak skupina funguje.

Jak takova dobréd skupina vlastné¢ vypadd? Skupina je bezpeCnym mistem, kde se muzete
potkat sami se sebou. Ve skupiné totiz profitujete nejen z odborné péce dvou terapeutti/tek,
ale pfevazné ze zkuSenosti, postiehtll, rad a vzajemnych vztahii. Diky vztahlim, které mezi
Cleny skupiny vznikaji, mizete do hloubky pochopit, Ze urcité zpiisoby vnimani sebe sama
mohou byt zcela odlisné od toho, jak vas vnima skupina. Skupina je mistem, kde muzete byt
sami sebou. Mizete proZivat radosti 1 starosti ,,mezi svymi“ a zaZivat tak opakované pocit

porozumeni, uzitecnosti a prijeti. Mezi hlavni terapeutické faktory skupinové terapie patii:

1. Univerzalita — vSichni jsme si v mnohém podobni, vSichni pochdzime z né&jaké rodiny,
néco nds formovalo, vSitchni potfebujeme piijeti, seberealizaci, hleddme smysl svého
byti a vSichni ve skupiné se podobné vyrovnavaji s bojem se zavislosti.

2. Dodavani nadéje — nebyt na problémy sam, moct své starosti s nékym sdilet a zaroven
1 vidét, ze to jde, ze nam nékdo véri, je ve skupiné vSudypiitomné.

3. Poskytovani informaci — nejde jen o rady a doporuceni. Kazdy potfebujeme vlastni

zkuSenosti, ale informace, které skupina poskytuje, urcit€ cely proces zotavovani

urychli a zjednodusi.



4. Altruismus — skupina je recipro¢ni, kdyz mtizete, dodavate nad¢ji, energii, informace
druhym a to stejné pak skupina poskytne Vam, kdyz to bude potieba. Zaroven

moznost si vzdjemné pomahat dava celému snazeni potiebny smysl.

5. Korektivni rekapitulace primérni rodiny — zni to asi trochu slozité, ale vSichni zname,
ze Casto nereagujeme na zaklad€ objektivni reality, ale vice na zéklad¢ zkuSenosti. Ne
vzdy jsou vztahy v rodin¢ idedlni a ve skupiné miZete zazit spolecenstvi, kde i

v rozdilnostech je mozné citit blizkost.

6. Rozvoj novych dovednosti - skupina je bezpe¢nym mistem, kde si mizete dovolit
zkusit véci jinak nez doposud. Je mozné uclit se z chyb. Urcité dostanete spoustu

zpétné vazby od ostatnich lidi, kterou Vam jen tak ,,venku‘ nikdo neda.

Vstup do terapeutické skupiny je do jisté miry zavazek, a to nejen pro vas, ale i pro terapeuty
a hlavné pro kazdého ucastnika. Stanete se dulezitym ¢Elenem skupinového spolecenstvi. I
kdyz zpocatku to miize byt pro vas obtizn¢ predstavitelné, VaSe zkuSenosti a ndzory mohou
ostatnim ,,spolubojovnikiim* velmi pomoci. Skupina funguje solidarn€ a reciprocné. Jednou

sebe vSe co potiebujete. Tim se skupina stdva bezpecnym ttocistém.

Skupinovou terapii mizete (a velmi to podporujeme) kombinovat i s terapii individudlni.

2. Co je nasim cilem?
Cilem terapeutické dolécovaci skupiny Prevence relapsu je spolecné setkavani osob, které
spojuje vlastni prozitd zkuSenost se zavislosti na névykovych latkdch vcetné¢ hazardu.
Terapeuticky proces ve skupiné je zaméfeny na udrzeni dosaZenych zmén, abstinenci a

podporu dalsiho osobniho ristu ¢lenti skupiny.
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3. Kdo je ve skupiné vitan?
Skupinu mohou navstévovat klienti nasSi organizace, ktefi maji uzavienou smlouvu v ramci
Sluzby nésledné péce. Jde tedy o klienty, ktefi prosli ustavni nebo ambulantni 1écbou

zavislosti nebo deklaruji abstinenci od své primarni latky v délce trvani alesponl 1 mésic.



4. Jak se stanu ¢lenem skupiny?
Zajemce o skupinu kontaktuje nasi organizaci a sjedna si osobni individuélni konzultaci. Na
této konzultaci sezndmi pracovnik organizace zdjemce s podminkami pro vstup do skupiny, a
pokud je zdjemce vhodnym kandidatem, uzaviou spole¢né smlouvu o poskytovani sluzby
nasledné péce. Poté klient mize zacit dochdzet do skupiny. Bez Uvodni individudlni
konzultace neni dochdzka do skupiny mozna. Pokud se ukaze, zZe zdjemce nesplituje platné

podminky pro vstup do skupiny, miize dochazet na individualni konzultace.

5. Jak naSe skupina vypada?
Skupina Prevence relapsu je skupina terapeuticka. Je kladen dlraz na porozuméni subjektivné

vyznamnym momentiim z Vaseho Zivota a jejich ptipadné souvislosti s aktualnimi obtizemi.

Skupina je polooteviend. Je mozné, aby novi klienti pfichazeli do skupiny prabézné.
Maximalni délka dochdzeni do skupiny je omezena smlouvou o sluzbé nasledné péce, kterou

klient uzavira se svym terapeutem pied vstupem do skupiny.

Skupina trva 90 minut a probiha v pravidelnych intervalech kazdou lichou stiedu od 16 hodin

v prostorech poradny ARKA CZ, z.s..

Skupina je vedena zkuSenymi terapeuty. Ve vyjimecnych ptipadech skupinu vede pouze

jeden terapeut/ka.

6. Kde je jasno, neni dusno aneb pravidla skupiny

1. Chodte v¢as, snazte se o co nejpravidelnéjsi dochazku.

2. Berte ohledy na ostatni ¢leny skupiny a svou neucast na skupiné oznamte co nejdfive.

V piipad€ vyssi neucasti, mize byt skupina zruSena.



Na skupinu vzdy chod’te ve stiizlivém stavu. Nikdo pod vlivem psychoaktivni latky
vcetné alkoholu, nebude na konkrétni skupinu vpustén. Pokud by se situace opakovala

vicekrat u stejného Clena skupiny, mize byt divodem k vylouceni klienta ze skupiny.

V piipadé, ze mate laps nebo relaps, skupinu vynechejte a domluvte si individualni
konzultaci, kde situaci proberete se svym terapeutem. Teprve poté se mulzete vratit

zpét do skupiny.

Cokoli se fekne na skupiné, zlstava na skupiné. Nevynasejte informace ze skupiny
mimo ni. Jinymi slovy, dbejte na diivérnost a vytvafejte pocit bezpeci, coz jsou zcela
zésadni podminky pro funk¢ni chod skupiny. PoruSeni tohoto pravidla mize byt

diivodem pro vylouceni klienta ze skupiny.

Bud’te upfimni a pravdivi. I kdyz to mize byt nepfijemné, snazte se vyjadiovat vzdy

otevieng, jak nejvic to jen umite. Je to velmi dalezité pro vasi uspésnou budoucnost.

Kazdy ¢len skupiny ma pravo fici: STOP v situacich, kdy se dostavate k tématu, které
je pro vas choulostivé a vy nejste (zatim) ochoten/a téma oteviit a sdilet s ostatnimi. Je
ale vhodné, a pro vas uzite¢né, probrat téma na individudlni konzultaci a poté

informovat skupinu.

Bud’te ohleduplni k sob& i druhym, respektujte soukromi, intimitu a autonomii
kazdého ¢lena skupiny. Chovejte se k sob& slusn€, mluvte sami za sebe, neskdkejte
druhym do feci a nehodnotte jejich projev. Jakakoli agrese ( fyzickd 1 verbalni) je

v pribehu skupiny zakazana.

Skupina ma sva pravidla, za terapeuticky proces nese zodpoveédnost terapeut. Vy ale
nastavujete, jak pro Vas bude skupina dulezitd, kolik do ni vlozite a kolik si ze
skupiny odnesete. Existuji jistd kardinalni pravidla, ktera jsou platnd pro kazdou
skupinu a byla popsdna v ptfedchozich bodech. VSe ostatni je o vzijemném

komunikovani, spolecném nastaveni a néktera pravidla se mohou ¢asem meénit, nova

vvvvvv



7. Co budeme na skupiné délat?

1.

Kazdy nové ptichozi klient se neprodlené po zahdjeni skupiny predstavi a sd€li o sobé
zasadni informace. Ostatni ¢lenové skupiny se mohou doptavat na podrobnosti. Poté

se novému klientovi ptedstavi vSichni stavajici klienti.

Novy klient je seznamen s pravidly skupiny. Piipadné nejasnosti a zdhady jsou

diskutovany a feSeny neprodlenc.

Skupina nemé ptredem definovéna témata, ktera se budou probirat. Klienti pfinaseji
sva témata, kterymi ,,ted’ a tady* Ziji a probiraji je na skupinach. Béhem jedné skupiny

muze byt probrano vice klientskych témat.

Skupina je dynamicka, tedy vztahy, které se vytvaieji mezi klienty, jsou klicové. Je
dalezité, aby klienti byli aktivni, vnaseli do skupiny sva témata, nazory, postoje,

reflexe a zpétné vazby.

Na skupiné¢ mohou vzniknout konflikty. Je to naprosto v poradku a zadouci, stejné
jako v kazdodennim zivoté. S konflikty pifichazi moznost zazit blizkost i

v rozdilnostech.

8. Kdy to skonci?

Chodit do skupiny je zavazujici, proto si sviij vstup dobfe promyslete. Idedlni je dochazet

dlouhodobé¢, ale ne navzdy © Nezapomente, Ze potiebujeme cas, nez se vSichni blize

pozname a vytvoiime si vztahy, aby mohla zalit vlastni ristovd prace. No a pak zase

potiebujeme cas, abychom se pfipravili na ukonceni svého ptisobeni ve skupiné a dobie se

rozloucili. Kdyz si date pro sebe zavazek dochazet do skupiny v délce jednoho roku, je to

optimalni. Skupinové zkuSenost ukazuje, ze kazdy ¢len sam za sebe dokaze v€as rozpoznat,

ze uz se v zivot¢ dostatecné posunul a skupinu jiz nepotiebuje.
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